
 

 
 
 
 
 

 
 

Atlas Gym – Hygienevorschriften 
 

• Am Eingang die Schuhe ausziehen und ins Regal stellen 

• Training nur in sauberer Sportkleidung 

• Achtet auf eure Körperhygiene 

• Beim Kampfsport die Finger- und Fußnägel kurz tragen 

• Schrammen und Hautverletzungen sauber abkleben 

• bei Blutungen, das Blut von der Matte entfernen, Wunde abkleben und Matte 

desinfizieren! 

• Hautausschläge beobachten 

→ im Zweifel vom Arzt checken lassen, ob es sich um eine Pilz- oder bakterielle Infektion 

o.ä. handelt 

 

 

 
• Bei akuten Infektionen kein Training!!! (Eigen- und Fremdschutz) 

• Beim Fitnesstraining ein Handtuch verwenden und die Gewichte aufräumen 

• Nach dem Training duschen 

• Keine benutzten Kleider und Handtücher im Gym liegen lassen 

• Toiletten und Duschen idealerweise nicht barfuß betreten 


