Ausrustungsliste

Bitte besorgt euch zeitnah eigene Ausrustung. lhr konnt sie bei uns im Gym kaufen oder
auch im Internet bestellen. Hierzu einige Hinweise, sortiert nach Sportarten.

Generell

- Sporthose (kurz oder lang)
- T-Shirt oder Rashguard
- Keine Kleidung mit ReiBverschlussen, Taschen, Kndpfen, Schlaufen, ...

Grappling (Luta Livre & Jiu Jitsu)

- Zahnschutz
- (Tiefschutz)

- Tiefschutz

- Zahnschutz

- MMA Sparringshandschuhe (8 0z)

- Schienbeinschoner (Hartschalenschoner, keine Strumpfschoner)

Muay Thai

- Tiefschutz

- Zahnschutz

- Boxhandschuhe (14 oz oder mehr)

- Schienbeinschoner (Hartschalenschoner, keine Strumpfschoner)

Ringen

- Tiefschutz
- Zahnschutz

Boxen

- Tiefschutz
- Zahnschutz
- Boxhandschuhe (14 oz oder mehr)



