
FUNCTIONAL FITNESS 

Mixed Martial Arts
LUTA LIVRE

MUAY THAI



Kontakt
Atlas Gym Heilbronn 
Austraße 34
74076 Heilbronn

info@atlas-gym-heilbronn.de
www.atlas-gym-heilbronn.de

Ansprechpartner:
Manuel Weilbacher und Sven Michels

Kostenloses 
Probetraining
Ohne Voranmeldung!

Trainieren bei Profi s 
 Zertifi zierte Fitness- und Personaltrainer
 Physiotherapeutische Betreuung
 Hochgraduierte Kampfsportler: Danträger in diversen Kampfsportarten 
 Lizenzierte Übungsleiter vom Deutschen Sportbund
 Trainerlizenzen in diversen Kampfsportarten

Großzügiges Angebot
 Über 10 Stunden Kampfsporttrainingskurse/Woche
 Über 5 Stunden Fitnesskurse/Woche
 Über 30 Stunden freies Training/Woche

Breites Spektrum
 Kampfsport

 Mixed Martial Arts (MMA), Luta Livre, Muay Thai, Selbstverteidigung

 Fitness
 Functional Fitness, Kettlebells, Olympic Lifting, Calisthenics, 
 Athletiktraining, Zirkeltraining

Spezialevents
 Outdoorevents/Teambuilding
 Inhouse Seminare
 Seminare mit hochqualifi zierten externen Referenten
 Wettkampfteilnahme
 Fitness Challenges

Extranutzen
 Physiotherapie
 Personaltraining
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